
“Toutes nos crêpes sont uniques et 

faites à mesure de la demande, nous vous 

demanderons un peu de fair-play pour 

une attente éventuelle...” Quimper est la 

Capitale de la Crêpe dentelle. Donc, tout 

ce que nous appelons Crêpe est fin, blé 

noir (salé) ou froment (sucré). Tout ce que 

nous appelons Galette (plus connue passé 

les limites du Finistère Sud) est deux fois 

plus épaisse qu’une Crêpe.

Beurre .....................................................................................................2,40
Jambon Supérieur  .................................................................................3,90
Œuf .........................................................................................................3,90
Tomate (tranches) ...................................................................................3,90
Fromage : Emmental ..............................................................................3,90
Fromage : Roquefort ou Camembert  ou Chèvre ..................................4,30
Poitrine Fumée (grillée) ou Andouille de Guéméné ...............................4,30
Aux 3 fromages (Chèvre + Roquefort + Camembert) ............................5,60
Chèvre + poitrine fumée (grillée) ...........................................................5,90
Poitrine fumée (grillée) + chèvre + pruneaux .........................................6,80
Chèvre + Miel .........................................................................................5,60
Andouille + pomme râpée .....................................................................5,90
Champignons frais poêlés ......................................................................5,10
Champignons frais à la crème ................................................................5,90
Oignons poêlés ......................................................................................5,10
Oignons poêlés + poitrine fumée ..........................................................6,90
Jambon + fromage .................................................................................5,10
Jambon + œuf ........................................................................................5,10
Chorizo + fromage Emmental ................................................................5,50
Œuf + fromage .......................................................................................5,10
Œuf + poitrine fumée (grillée) ................................................................5,90
Œuf + andouille de Guéméné ................................................................5,90
Tomate + anchois ...................................................................................5,20
Jambon + fromage + tomate .................................................................6,20

Jambon + champignons poêlés .............................................................6,60
Jambon + champignons à la crème .......................................................7,20
Ar “Perros” : Chèvre chaud, salicornes, noix .........................................7,20
Provençale : tomate + oignons + herbes de Provence ..........................6,50
Provençale + anchois .............................................................................7,40
Poitrine fumée (grillée) + fromage + tomate ..........................................6,70
Complète : Œuf, Fromage, Jambon .......................................................6,30
Complète poitrine fumée (grillée) ..........................................................6,70
Complète andouille ................................................................................6,70
Complète chorizo ...................................................................................6,70
Complète + tomate ................................................................................7,40
Complète + oignons poêlés ...................................................................7,90
Complète + champignons poêlés ..........................................................7,90
Complète + champignons à la crème ....................................................8,70
Complète + tomate + anchois ...............................................................8,70
La Montagnarde : pomme de terre + Reblochon + oignons + crème
+ poitrine fumée .....................................................................................9,50
La Montagnarde andouille  ....................................................................9,50
La Ménez-Hom : Chèvre+jambon Serrano + Tomates confites .............7,90

Spécialités :
Aux coquilles St Jacques ........................................................................9,90
Aux fruits de mer à l’Armoricaine ...........................................................9,90
(Coquilles St Jacques + langoustines + crevettes)
Saumon fumé à la crème et à la ciboulette ............................................9,00

Supplément galette + 2,00

Beurre .....................................................................................................2,30
Sucre .......................................................................................................2,30
Beurre + sucre ........................................................................................2,70
Compote de pommes ............................................................................3,40
Confiture au Choix :
Fraises ou Myrtilles ou Mûres ou Abricots..............................................3,40
Crème de Marrons ..................................................................................4,20
Caramel maison ......................................................................................3,40
Crème de caramel au beurre salé maison ..............................................4,20
Miel .........................................................................................................3,80
Citron Pressé ..........................................................................................3,90
Miel + Citron Pressé ...............................................................................5,30
Chocolat Maison ....................................................................................4,00
Pâte à tartiner : « Nutella » .....................................................................4,00
Chocolat maison + Amandes  ................................................................5,10
Chocolat maison + Noix de Coco ..........................................................5,10
Fruit au choix :
Pomme râpée ou Poire ou Banane ........................................................4,40
Pomme rissolée ......................................................................................6,00
Mini galettes aux Pommes (les 3) ...........................................................6,00
Banane + chocolat maison .....................................................................5,60
Poire + chocolat maison .........................................................................5,60
Pomme râpée + caramel ........................................................................5,10
Pomme râpée + caramel au beurre salé ................................................6,00
Pomme rissolée + caramel au beurre salé .............................................7,60
Pomme rissolée + sorbet pomme verte .................................................8,60
1 fruit au choix + citron pressé ...............................................................5,70
La tatin : pomme rissolée + caramel au beurre salé
+ amandes ..............................................................................................8,90

La Zephic : pomme rissolée + caramel au beurre salé + raisins macérés au 
Rhum ......................................................................................................9,10
Crêpe à  la glace (parfum au choix) ........................................................4,70 
Chocolat maison + glace ........................................................................6,10

Supplément crème sucrée fouettée + 2,00

Crêpe flambée au choix :
Grand Marnier ou Rhum ou Fine Bretagne ............................................6,00
Crêpe flambée au Fruit  .........................................................................7,60
Crêpe flambée à la Glace .......................................................................8,00
Périgourdine : Crème de Marron flambée Armagnac ............................7,60

N O U V E A U  !
Vous pouvez aussi composer votre crêpe  

avec les ingrédients de la carte

Nos coupes glacées artisanales    Jampi €
• Le chaud froid : crêpe dentelle + 1 boule vanille 
+ ou chocolat chaud + crème sucrée fouettée ...................7,00

• L’Iceberg : 2 boules glace menthe chocolat, coulis de  
chocolat chaud ....................................................................7,00

• Le chocolat liégeois : 2 boules chocolat + chocolat chaud 
+ crème sucrée fouettée .....................................................8,00

• Le café liégeois : 2 boules café + extrait de café + crème 
sucrée fouettée ....................................................................8,00

• La Dame Blanche : 2 boules vanille + chocolat chaud  
+ crème sucrée fouettée + amandes ..................................8,00

• La poire belle hélène : 2 boules vanille + fruit poire  
+ chocolat chaud .................................................................7,80

• La Pêche Melba : 2 boules vanille + pêche + coulis de fruits 
rouges + crème sucrée fouettée + amandes ......................9,00

• La Bretonne : 2 boules sorbet Pomme verte, Pomme Fruit, 
Lambic, Caramel au beurre salé ..........................................9,90

• Le roulé aux 3 parfums : Crêpe dentelle, Glace : 1 boule 
Chocolat + 1 boule fraise + 1 boule vanille, coulis de Chocolat 
chaud, crème sucrée fouettée ...........................................10,50

• La banana split : glace : 1 boule vanille, 1 boule fraise et 
1 boule chocolat + fruit banane + chocolat chaud + crème 
sucrée fouettée ..................................................................10,50

Parfums de glace :
Vanille, fraise, chocolat, café, pistache, menthe chocolat,  
passion, framboise, cassis, citron vert, pomme verte, 
caramel au beurre salé,créole, rhubarbe, banane.

1 boule ................................................................................2,60

2 boules ...............................................................................5,20

3 boules ...............................................................................7,80

Tous nos prix sont NETS EN EURO

FORMULE DU JOUR LE MIDI

du mardi au vendredi

Consulter l’ardoise

SALADE VERTE MARAÎCHÈRE .............. 3,20

SALADE VERTE AUX NOIX ................... 3,90

CREPES DE BLE NOIR  (sans gluten, sans lactose) € CREPES DE FROMENT €

LES APERITIFS €
Crèmes : cassis, mûres, pêche, violette, framboise
Kir Breton 12 cl ............................................. 3,80
Pommeau de Bretagne AOC 5 cl ................. 3,80
Kir vin blanc 12 cl ......................................... 3,80
Ricard  ........................ 2 cl ............................ 3,70
Whisky Grants: 5 cl ....................................... 6,80
Porto 5 cl  ..................................................... 3,80
Martini rouge ou blanc 5 cl........................... 3,80

LES BOISSONS €
Lait (25 cl) ..................................................... 2,00
Lait ribot  ...................................................... 2,90
Orangina (25cl) ............................................. 3,60
Breizh cola (33cl) ........................................... 3,60
Breizh tea (33 cl) ........................................... 3,90
Jus de pommes (25 cl) .................................. 3,40
Jus de pommes (l) ........................................ 8,40
Perrier (50cl) .................................................. 3,20

Jus de pomme pétillant (75cl) ...................... 8,80
Jus d’oranges (25 cl) ..................................... 3,40
Sirop à l’eau de source 25 cl .....................    2,70
Diabolo : Grenadine ou citron ou menthe  
ou cassis (25 cl) ............................................. 3,50
Limonade (25cl) ............................................ 3,00
Limonade (l) .................................................. 5,00
Plancoët (0.50 cl) .......................................... 2,90
Plancoët (l) .................................................... 3,90
Plancoët gazeuse (0.50 cl) ............................ 2,90
Plancoët gazeuse (l) ...................................... 3,90
Café  ............................................................. 1,90
Café crème  .................................................. 2,40
Grand café  ................................................... 3,50
Déca  ............................................................ 1,90
Thé ou Infusion  ............................................ 3,50

Cidre Kerné
Pression Brut  ........... 75 cl .........................    8,50
 50 cl ............................ 6,40
 25 cl ............................ 3,90
 Bouteille Demi-sec ou doux 75 cl................. 8,50
Cidre fermier « les trois frères »Bio
Brut  ......................... 75 cl ............................ 9,90
Cidre fermier Melenig Bio 75 cl ................    9,90

Bière pression :
Leffe blonde  ........... 25 cl ............................ 4,40
 50cl  ........................... 8,80
Heineken  ................ 25 cl .........................    3,00
Bière Britt
Blonde ..................... 33 cl ............................ 4,50
Blanche .................... 33 cl ............................ 4,50
St Erwan ................... 33 cl ............................ 5,00
Merlot rouge :  Caprice  IGP vin de Pays d’Oc
Le verre .................... 12 cl ............................ 2,80

Le pichet .................. 25 cl ............................ 4,30

Le pichet .................. 50 cl ............................ 7,10

Saumur Champigny AOC

Le verre .................... 12 cl ............................ 3,50

Le pichet .................. 25 cl ............................ 6,30

 50 cl ........................   11,50

Cheverny rouge  Val de Loire 75 cl ............ 18,00

Clos des murettes Faugères rouge AB Bio 

 75 cl .......................... 24,00

Château Govain Côtes de Bourg 75 cl  ...... 18,00

Rosé « Caprice » IGP vin de Pays d’Oc
Le verre .................... 12 cl ............................ 2,80
Le pichet .................. 25 cl ............................ 4,80
Le pichet .................. 50 cl ............................ 8,10

Les Garlandes Blanc AOC St Mont
Le verre .................... 12 cl ............................ 2,80
Le pichet .................. 25 cl ............................ 4,80
 50 cl ............................ 8,10

DIGESTIFS €

Rhum  ......................... 5cl ............................ 6,50
Fine de Bretagne ........ 5cl ............................ 6,50
Get 31  ........................ 5cl ............................ 6,50 
Armagnac  .................. 5cl ............................ 6,50 Ill
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